Resa
Hailsa

Hiilsa - Nodsituation
Arabiska

sinsiad) () oleal) dx by L]

Be om att bli ford till sjukhuset

e ok sl

18 palie cnls &5 ) dxbx Ul

Be om omedelbar medicinsk vard

Skrika efter omedelbar ldkarhjalp

Cilan) 5l ]

Begir att ndgon ringer efter en ambulans

Hiilsa - Hos doktorn
Arabiska

. ¢ .
Visa var det gor ont

lia 3> s

Visa var det kliar

Upplys om att du har feber

Informera om att du dr forkyld

Il olae U]

Informera om att du har hosta

bab.la®”

Portugisiska
Eu preciso ir ao hospital.

Me sinto doente.
Eu preciso ir ao médico imediatamente!
Ajuda!

Chame uma ambulancia!

Portugisiska
Déi aqui.

Eu tenho brotoeja aqui.
Estou com febre.
Estou resfriado.

Estou com tosse.
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Resa bab.la®”

Hailsa

R 3_” L_j‘ 5}9 Y va‘ Me sinto cansado/cansada o tempo todo.

Informera om att du har varit trétt pa sistone

Me sinto tonto/tonta.

Jsally yxal

Informera om att du kénner dig snurrig

SO 3_1“ PR Eu nio tenho apetite.

Informera om att du inte kdnner fOr att dta

} 13 uB e 9_‘_3‘ 1S Y Eu nao consigo dormir a noite.

Informera om att du har svért att sova

Um inseto me mordeu.

SRy el
Gissa att ditt tillstdnd beror pa ett insektsbett

Eu acho que é o calor.

) o) Lol asic

Gissa att ditt tillstdnd beror pa virmen.

15 s o ]S’i u—u;‘ T Eu acho que comi alguma coisa estragada.

Gissa att ditt tillstind beror pd nagot du at

" ) §_L _[ ’ J) L)-‘ . )}] Meu/Minha _[parte do corpo]_ doi.

Informera om vilken kroppsdel som gor ont

[ ” U—° 9)_7] Sq)}._? . 5 }l Eu nao consigo mexer meu/minha _[parte do corpo]_.

Informera om vilken kroppsdel som du inte kan rora pa

i ... cabeca ...
o ;

Kroppsdel

3 i ... estdomago ...

Kroppsdel
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A ... braco ...

Kroppsdel
LEL.J‘ ... perna ...
Kroppsdel
y 1| ... peito ...
Kroppsdel
Loadss) - €oracao ...
Kroppsdel
3 db J‘ .. garganta ...
Kroppsdel
. ... olho ...
Kroppsdel
] ... costas ...
Kroppsdel
Fas... pé
Kroppsdel
N .. MAO ...
Kroppsdel
) ;‘ ... orelha ...
Kroppsdel
9&;&, ... intestino ...
Kroppsdel
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L)L'-wfj‘ ... dente ...

Kroppsdel

s )S\...J ) o (4 Lc.;‘ Eu tenho diabetes.

Informera om din diabetes

Eu tenho asma.

51l G Sile]

Informera om din astma

Eu tenho problema no coracao

Informera om ditt hjartbesvir

J-A > LJ Eu estou gravida.

Informera om din graviditet

C)ag LJB L5 . le ol )A” o (\S Quantas vezes ao dia eu devo tomar esse remédio?

Fraga om doseringen av medicinen

¢ 99 ‘_}-‘2’ E contagioso?

Fraga om sjukdomen kan overforas till andra ménniskor

Lﬁ-’ l uu 4 V . ” L5-9 9@) S ; d.ct» l’)IOSS(i :‘icar exposto ao sol/nadar/exercitar-me/beber
= = alcool?
€SI a0l b aliatl/s> L)

Fraga om du kan fortsitta med vissa aktiviteter trots din sjukdom

L3 O eS| Ul | Y L‘ﬁ PP s  Aquiestio meus documentos do seguro saude.

Visa dina forsidkringspapper

. . Eu nao tenho seguro saude.

Forklara att du inte &r sjukforsidkrad

i o AR DA ZL‘}T Eu preciso de um atestado médico.

Fraga likaren om ett dokument som intygar att du ar sjuk
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Resa
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Informera om att ditt tillstind har forbittrats

ST ) el il

Informera om att ditt tillstand har forsamrats

W de ) b asyll

Informera om att ditt tillstand inte har forandrats

Hilsa - Apotek
Arabiska
SE L VI PP P R

Be om att fa kopa en viss produkt

Y LS

Medicin
Medicin
. [
(s
Medicin
Medicin
(2 o
Medicin
Medicin

bab.la®”

Sinto-me um pouco melhor.
Estou me sentindo pior.

Estou como antes.

Portugisiska

Eu gostaria de comprar___.
analgésico

penicilina

aspirina

insulina

pomada

remédio para dormir
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dyo g
Medicinsk produkt

Medicinsk produkt

<olaless

Medicinsk produkt
<olaless

Medicinsk produkt

Medicinsk produkt
55 (Al

Annan produkt

Annan produkt

Halsa - Allergier
Arabiska

Informera om dina allergier

Al e

Allergi

Djurallergi

absorvente

desinfetante

band-aids

bandagens

contraceptivo

preservativo

protetor solar

Portugisiska

Eu sou alérgicoa ___.

polen

pelo de animais
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Hailsa

e Lad) 99) d_,. ) i picada de abelha/picada de vespa

Insektsallergi

)Lu.” " poeira/acaro

Allergi
anll mofo

Allergi

Lital) latex
Allergi

o) penicilina
Medicinallergi

sis)] /) ?J‘ nozes/amendoim

Fododmnesallergi

=3 ))3 2 49 3/ J) 39 3, semente de gergelin/semente de girassol

Fododmnesallergi

. S ‘ 0ovos

Fododmnesallergi

ey )_q_’ ‘ /)‘ /S 11/ J) fl-’-“’ frutos do mar/peixe/mariscos/camarao

Fododmnesallergi

a3/ sl farinha/trigo

Fododmnesallergi

NI leite/lactose/laticinio
O 5S>

Fododmnesallergi
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O [ gliten

Fododmnesallergi

L@..J‘ soja

Fododmnesallergi

3 )55 |/ NJ’LJY/ 9.0.3 \/ 25_3.3 9_e_d‘ g_al_ql_u_}‘ legumes/feijao/ervilha/milho

Fododmnesallergi
Lt cogumelos

Fododmnesallergi

. ”).92/71 “SWZS.@SBJ‘ fruta/kiwi/coco
Fododmnesallergi

Bf )SJ‘ /38 )_9_3 M )_” gengibre/canela/coentro
Fododmnesallergi

= ij )/ J) = 9_'_” cebolinha/cebola/alho
Fododmnesallergi
J 9_>5J‘ alcool

Fododmnesallergi
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